
Im Januar und Februar 2011 besuchte die Klasse 9 den 

Berufsorientierungsunterricht Kosmetik in Bad Harzburg. Kurz und 

knapp - das hat die Klasse gemacht und gelernt:  

1.Block Thema: Einführung in die Kosmetik 
 Vorstellungsrunde 

 Wäsche zusammengelegt  

 Rundgang durch die BBS Bad Harzburg Wichernstraße  

 Arbeitsplatz eingerichtet  

 Arbeitsliege und Arbeitstisch kennengelernt und dekoriert.  

 Wir haben das Modell gebettet, Kontakt aufgenommen und unter der Lupe betrachtet.  

 Wir haben das Bedampfungsgerät und das Bürstenschleifgerät kennengelernt.  

 Demonstration einer kosmetischen Behandlung  

 Anwenden des Gelernten in Partnerarbeit 

 Aufgeräumt  

 Tagesbericht geschrieben 

 Redewürfel    

 

 

2.Block Thema: Gesichtspflege 
 Wäsche  zusammenlegen  

 Arbeitsplatz vorbereiten  

 Gesichtsreinigung 

 Peeling- Packung- Tagespflege  

 Kompresse legen  

 Partnerarbeit im Wechsel  

 Aufräumen  

 Arbeitsblatt bearbeiten  

 Fragebogen zu den  Manieren 

 Redewürfel 

 Feierabend   
 

 

3.Block   Schwerpunkt Maniküre / Pflege der Hände 
 Wäsche zusammenlegen  

 Hausaufgaben vorlesen  

 Arbeitsplan besprochen  

 Arbeitsplatz vorbereitet 

 Lack entfernt  

 Handbad  

 Feilen der Nägel 



 Peeling  

 Nagelhaut zurückgeschoben  

 Handpackung 

 Parafinbad  

 in Folie wickeln 

 Handmassage 

 Lack auftragen  

 Schreiben der Tagesberichte 

 Redewürfel  

 Verabschiedung  

 

Die Gesichtsreinigung 

Die Gesichtsreinigung dient zum Entfernen von Staub, Cremeresten 
und Make-up, um die Haut für die nachfolgende  

Behandlung vorzubereiten. Zur Gesichtsreinigung gehört die  

Vorreinigung, die Hauptreinigung und die Nachreinigung. 
1. Für das Entfernen des Augen- und Lippenmake-ups  

(Vorreinigung) benutzt man spezielle Entferner. 

2. Zur Reinigung der Gesichtshaut, Hals und Dekolleté wählt man das 
dem Hautzustand entsprechende Reinigungsmittel und nimmt dieses 

mit einer warmen Gesichtskompresse und Viskoseschwämmchen ab. 

Nun wird die Haut mit Zellstofftüchern getrocknet. 
3. Zum Abschluss der Gesichtsreinigung erfolgt die Nachreinigung 

mit Gesichtswasser und Wattepads.   
 

Die Gesichtsreinigungsgriffe 

 
1.Auftragen des Reinigungspräparates mit Mittel- und Ringfinger. 

 

2.Friktionen mit dem Fingern auf der Stirn. 

 

3.Friktionen des kleinen Jochbeinbogens mit den Mittelfingern. 

 

4.Friktionen des großen Jochbeinbogens mit Zeige- und Ringfinger. 

 

5.Ausstreichen der Halsseiten mit der flachen Hand. 

 

6.Girlandengriff. 


