TRP 01

Heinrich-Pieper-Str. 1b
: 38640 Goslar
Pestalozzischule Goslar & 05301 / 18662 U. 18556

Forderschule Schwerpunkt Lernen mit 10. Klasse = 05321/ 318897

An die Eltern
der Klasse

Informationen zum Trainingsraumkonzept

Sehr geehrte Eltern,
am 01. Oktober 2008 wird die Pestalozzischule ein Trainingsraumprogramm starten
mit dem Ziel, die Lernatmosphare an der Pestalozzischule weiter zu verbessern.
Insbesondere wollen wir:
1. Lernbereite Schiler/innen schiitzen und einen ruhigen, ungestérten Unterricht
erma@glichen.
2. stdérenden Schiler/innen gezielt Hilfen anbieten, um ihr Verhalten im Unterricht zu
verbessern und Eigenverantwortung zu ermdglichen.

Es liegt in unserer gemeinsamen Verantwortung, allen Schilerinnen und Schilern die
bestméglichen Chancen fir die Zukunft zu geben. Das genannte Programm erscheint uns
als geeignetes Mittel, die Voraussetzungen daflir in unserer Schule zu schaffen, zumal viele
andere Schulen gute Erfahrungen mit dem Trainingsraum gemacht haben. Zu einer
erfolgreichen Arbeit bedarf es aber hierbei insbesondere lhrer Mithilfe und Unterstitzung.

Regeln

Eine wichtige Voraussetzung zum Lernen in unserer Schule ist eine angenehme und ruhige
Stimmung in der Klasse. Dazu wurden folgende Grundregeln in den Klassen eingefihrt und
besprochen:

1. Jede Schiilerin/jeder Schiiler hat das Recht, ungestoért zu lernen
2. Jede Lehrkraft hat das Recht, ungestort zu unterrichten
3. Jede/r muss stets die Rechte der anderen respektieren

Werden diese Regeln nicht eingehalten, wird der/die Schiiler/in verwarnt und von der
jeweiligen Lehrkraft auf die Lernméglichkeit Trainingsraum hingewiesen.

Unterrichtsstérungen

Stéren Schulerinnen und Schiler im Unterricht, beleidigen oder bedrohen sie Mitschiler oder
Lehrkrafte oder stellen sie eine Sicherheitsgefahrdung dar, bekommen sie von der Lehrkraft
die Gelbe Karte und werden auf inr Fehlverhalten hingewiesen. Verhalten sich Schilerinnen
und Schiiler weiterhin regelverletzend, bekommen sie die Rote Karte und missen in den
»1rainingsraum* gehen.

Dort denken sie unter Aufsicht der Trainingsraum-Lehrkraft darliber nach, warum sie die
Klasse verlassen mussten. Sie notieren dann auf einem Rlckkehrplan, was sie anders
machen wollen, um wieder stérungsfrei im Unterricht mitmachen zu kénnen. Dabei
bekommen sie professionelle Hilfe. Niemand wird mit seinen Konflikten und Problemen allein
gelassen.

Konsequenzen
Wird eine Schilerin oder ein Schiler wiederholt in den Trainingsraum verwiesen, so hat dies
folgende Konsequenzen:
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nach dem 5. Aufenthalt im TR Beratungsgesprach mit den Eltern
nach dem 7. Aufenthalt im TR Information an die Eltern
nach dem 9. Aufenthalt im TR Verpflichtung zu einer schriftlichen oder praktischen

Aufgabe von 2 Stunden Dauer

nach dem 10. Aufenthalt im TR erneut ein Elterngesprach und zweitégiger
Schulausschluss

nach 14., 19. und 24. Aufenthalt im | Jeweils Verpflichtung zu einer schriftlichen oder

TR praktischen Aufgabe von 2 Stunden Dauer
nach dem 15. Aufenthalt im TR 1 Woche Schulausschluss

nach dem 20. Aufenthalt im TR 2 Wochen Schulausschluss

nach dem 25. Aufenthalt im TR 4 Wochen Schulausschluss

Die Entscheidung fur weitergehende MaBnahmen, z. B. ein Verfahren zur Feststellung eines
veranderten sonderpadagogischen Forderbedarfs, bleibt der jeweiligen Klassenkonferenz
vorbehalten.

Ruckkehrgesprach

Gelingt es einem Kind aber auch im Trainingsraum nicht, sich an die Regeln zu halten, wird
dieses fur den Rest des Unterrichtstages aus dem Unterricht verwiesen. Das Kind muss
dann, wenn mdglich, abgeholt werden. Dazu werden Sie angerufen. Kénnen Sie direkt in die
Schule kommen, um Ihr Kind abzuholen, wird sofort ein Rickkehrgesprédch durchgeflhrt,
damit Ihr Kind wieder am Unterricht teilnehmen kann. Haben Sie keine Zeit oder sind nicht
erreichbar, bekommt lhr Kind einen Elternbrief mit, der einen Terminvorschlag fur ein
Riickkehrgesprédch mit lhnen enthalt. Ohne dieses Gesprach kann Ihr Kind nicht wieder am
Unterricht in unserer Schule teilnehmen.

Wir hoffen bei der Umsetzung unseres Trainingsraumkonzepts auf ihre Unterstitzung und
Mitarbeit. Nur gemeinsam kdnnen wir die oben genannten Ziele erreichen, zum Vorteil Ihrer
Kinder.

Mit freundlichen GrliBen

Udo Hausdorfer, Schulleiter

Riicklauf:
Ich habe den Elternbrief zum Konzept Trainingsraum gelesen. Mir ist klar, dass mein Kind
bei Stérungen im Trainingsraum sofort nach Hause geschickt wird.

Sie kdnnen mich im Notfall unter folgender Telefonnummer erreichen:

Name Unterschrift
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Pestalozzischule Goslar

Informationen lber das Trainingsraumprogramm

Fir

( Bitte trage deinen Namen ein )

In der Klasse bestehen nun fiir jede Schiilerin und jeden Schiiler, also auch fiir
dich, die folgenden Regeln:

1. Jede Schiilerin/jeder Schiiler hat das Recht, ungestért zu lernen.
2. Jede Lehrkraft hat das Recht, ungestért zu unterrichten.

3. Jeder muss stets die Rechte des anderen respektieren.

Wenn du diese Regeln auch nach einer ausdriicklichen Ermahnung durch die Lehrkraft nicht
beachtest, dann musst du in den neuen , Trainingsraum fiir verantwortliches Denken" gehen.
Du musst dann sofort dort hingehen, damit die Anderen in der Klasse wieder ungestort
lernen konnen.

Solange wie du nicht bereit bist, die Klassenregeln zu akzeptieren, musst du dort den Rest
der Stunde ohne Gesprdche und Ablenkung in Ruhe verbringen. Sobald du einsiehst, dass
die Regeln allen Schiilern Schutz bieten und dass sie von allen, auch von dir selbst, ein-
gehalten werden miissen, kannst du der Lehrkraft im Trainingsraum sagen, dass du zuriick
in die Klasse machtest.

Dann musst du dir liberlegen, wie du die Regel, die du iibertreten hast, zukiinftig einhalten
willst. Dazu musst du einen Plan aufschreiben, in dem genau steht, was du machen willst, um
die Regeln einzuhalten. Dabei hilft dir die Lehrkraft im Trainingsraum, wenn du es mach-
test.

Wer im Trainingsraum, auch nach Ermahnung der Lehrkraft, weiterhin stort, muss
direkt nach Hause gehen, oder sich von einem Elternteil abholen lassen. Du be-
kommst einen Brief mit nach Hause in dem ein Vorschlag fiir ein gemeinsames Ge-
sprdch mit deinen Eltern, oder einem Teil deiner Eltern fiir den ndchsten Tag steht.
Erst wenn dieses Gesprdch stattgefunden hat, darfst du wieder am Unterricht teil-
nehmen.

Ich habe die neuen Regeln liickenlos verstanden. Diese Regeln sind zum Schutz der lernbe-
reiten Schiiler und der Lehrkrdfte da und helfen, einen storungsfreien und erfolgreichen
Unterricht zu erzeugen. Ich bin bereit, ab sofort diese Regeln einzuhalten.

Datum:

Unterschrift:

A-32



TRP 03

Pestalozzischule Goslar Trainingsraumprogramm

Information an den Trainingsraum

Lehrer /in: Fach:
Stunde: Zeit:
Der / die Schiler / in , Klasse

hat wiederholt den Unterricht gest6rt und damit die elementaren Regeln an unserer

Schule verletzt.
Kurze Beschreibung der Regelverletzung:

[ ] wiederholtes und stérendes Sprechen mit Mitschiilern

[] stérende Zwischenrufe und Bemerkungen

[ ] beschimpft oder beleidigt andere

[] folgt nicht den Anweisungen

[ ] ist aggressiv gegen andere

[ ]ist in Raufereien verwickelt

[ ] kommt zu spéat in den Unterricht

[ ] Sonstige Regelverletzung bzw. Ergénzung zu o0.g. Kategorien:

Der / die Schiiler / in soll sich Gedanken zu einer Wiedergutmachung machen.

Ja / Nein

Datum: Unterschrift:
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P estalozzischule Goslar Trainingsraumprogramm

Ermahnungsprotokoll der Lehrkraft:
Formel fiir die ausdriickliche respektvolle Ermahnung:

»Ich ermahne dich ausdricklich! Méchtest du in den Trainingsraum gehen oder in der Klasse
bleiben?*

Bestehen Sie darauf, dass der Schuler/die Schiilerin eine eindeutige, unmissversténdliche
Antwort gibt.

Der Schiler/die Schilerin hat nicht die Méglichkeit beides zu diirfen: In der Klasse bleiben
und zu storen.

Name Datum | Stunde |Lehrer | GELB |ROT PLAN |Nach
Hause
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Pestalozzischule Goslar' Trainingsraumprogramm

Name: Klasse: Datum:

Mein Plan

® Schreibe genau auf, was passiert ist, bevor du in den Trainingsraum geschickt

wurdest:

@ Wen hast du mit deinem Verhalten gest6rt? Wobei?

® Was hat der Lehrer/ die Lehrerin in diesem Moment von Dir erwartet?

@Du hast etwas anderes gemacht, und nicht das, was von Dir erwartet wurde. Was
wolltest Du damit erreichen?

® Denke an die Stérung zurlick! Welche Regel hast Du nicht genligend beachtet:




® Mein Plan: In der gleichen Situation, werde ich das nachste Mal so reagieren:

@ Kann ich das alleine schaffen? Wenn nein, wer kann mir dabei helfen?

Was biete ich selbst als Wiedergutmachung fir meine Stérung an?

® Wen frage ich nach dem versdumten Unterrichtsstoff und den Hausaufgaben?

Gesprachsnotiz / Erganzung des Trainingsraumlehrers

Kirzel:

Vereinbarung im Gesprach mit der Lehrerin / dem Lehrer:

Ich méchte wieder im Klassenverband mitlernen und mein Recht auf Unterricht
wahrnehmen. Ich werde die Regeln beachten!
,Ich verpflichte mich, meinen Plan einzuhalten!*

Unterschrift Schiler /in Unterschrift Lehrer / in
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Heinrich-Pieper-Str. 1b
. 38640 Goslar
Pestalozzischule Goslar & 05301 / 18662 U. 18556

Forderschule Schwerpunkt Lernen mit 10. Klasse = 05321/ 318897

Herrn / Frau

Regelverletzung im Trainingsraum
Sehr geehrte Eltern,

wie Sie wissen, flhren wir ein Trainingsprogramm zur Lésung von
Disziplinproblemen und zur Starkung des sozialen Verhaltens unserer Schiler durch.

Ihr Kind hat am gegen

unsere grundlegenden Regeln verstoBen:

1. Jede Lehrkraft hat das Recht, ungestort zu unterrichten
2. Jede/r Schiiler/in hat das Recht, ungestoért zu lernen
3. Jede/r muss die Rechte der anderen respektieren

Ihr Kind wurde nach wiederholter Unterrichtsstérung von einer Lehrkraft in den
Trainingsraum geschickt, um dort das Verhalten mit Hilfe eines Planes und durch
Unterstitzung einer Lehrkraft zu tGberdenken.

(] Ihr Kind war nicht bereit, sich an die geltenden Regeln im Trainingsraum
zu halten.
(] Ihr Kind war nicht bereit, in den Trainingsraum zu gehen

Ihre Tochter / Ihr Sohn kann erst dann wieder am Unterricht teilnehmen, wenn mit
Ihnen und lhrem Kind ein gemeinsames Rickkehrgesprach stattgefunden hat.

Ich schlage deshalb folgenden Gesprachstermin vor:

Ort: Datum: Zeit

Sollte Ihnen die Wahrnehmung des Termins nicht mdglich sein, setzen Sie sich bitte
mit dem/der Klassenlehrer/in Ihres Kindes in Verbindung.

Mit freundlichen GriiBen

(Lehrkraft im Trainingsraum) (Klassenlehrer/in)
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Heinrich-Pieper-Str. 1b
. 38640 Goslar
Pestalozzischule Goslar & 05301 / 18662 U. 18556

Forderschule Schwerpunkt Lernen mit 10. Klasse = 05321/ 318897

Herrn / Frau

Wiederholter Besuch des Trainingsraums

Sehr geehrte Eltern,
wie Sie wissen, fihren wir ein Trainingsraumprogramm zur Lésung von
Disziplinproblemen und zur Starkung des sozialen Verhaltens unserer Schiler durch.

lhr Kind hat am zum Mal

gegen unsere grundlegenden Regeln verstoBen:

1. Jede Lehrkraft hat das Recht, ungestoért zu unterrichten
2. Jede/r Schiiler/in hat das Recht, ungestort zu lernen
3. Jede/r muss die Rechte der anderen respektieren

Ihr Kind wurde nach wiederholter Unterrichtsstérung von einer Lehrkraft in den
Trainingsraum geschickt, um dort das Verhalten mit Hilfe eines Planes und durch
Unterstitzung einer Lehrkraft zu tGberdenken.

0 Ich bitte Sie zu einem Beratungsgesprach am
um Uhr in die Schule.
0 Aufgrund der Besuchsanzahl im Trainingsraum muss Ihr Kind

schriftliche oder praktische Aufgaben in der Schule erfillen.

0 Aufgrund der Besuchsanzahl im Trainingsraum ist lhr Kind
vom bis vom Schulbesuch ausgeschlossen.
Am um Uhr findet diesbeziiglich eine
Klassenkonferenz im Raum __ der Pestalozzischule statt.

Mit freundlichen GriiBen

(Lehrkraft im Trainingsraum) (Klassenlehrer/in)
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TRP 09
Pestalozzischule Goslar

Protokoll Gber Storungen im Trainingsraum

Name des Schilers/ der SChUlerin......cooeeeeeeeeeeeee e,
Klasse ............. KlassenlehrerIn ...,

Lehrkraft des TRS .o, Datum:................
Elterngesprach am: ...
YN 01TV =YoT=] o LR
e



Jede Schulerin/jeder Schuler hat das
Recht,
ungestort zu lernen!

Jede Lehrkraft hat das Recht,
ungestort zu unterrichten!

Jede/r muss stets die Rechte der
anderen respektieren!
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Gelbe Karte: Gelbe Karte:

,Ich ermahne dich ,Ich ermahne dich
ausdrdcklich. ausdrdcklich.
Mochtest au in den Mochtest au in den
Trainingsraum gehen oder Trainingsraum gehen oder
in der Klasse bleiben?" in der Klasse bleiben?"
Gelbe Karte: Gelbe Karte:

,Ich ermahne dich ,Ich ermahne dich
ausdrdcklich. ausdrdcklich.
Mochtest au in den Mochtest au in den
Trainingsraum gehen oder Trainingsraum gehen oder
in der Klasse bleiben?" in der Klasse bleiben?"
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Rote Karte:

,Bitte geh in den
Trainingsraum. "

,Ich mochte, dass du jetzt in den
Trainingsraum gehst!"

,Du warst bereits ausdricklich
ermahnt und storst erneut. Bitte
geh in den Trainingsraum. "

Rote Karte:

,Bitte geh in den
Trainingsraum. "

,Ich mochte, dass du jetzt in den
Trainingsraum gehst!"

,Du warst bereits ausdricklich
ermahnt und storst erneut. Bitte
geh in den Trainingsraum. "

Rote Karte:

,Bitte geh in den
Trainingsraum. "

,Ich mochte, dass du jetzt in den
Trainingsraum gehst!"

,Du warst bereits ausdricklich
ermahnt und storst erneut. Bitte
geh in den Trainingsraum. "

Rote Karte:

,Bitte geh in den
Trainingsraum. "

,Ich mochte, dass du jetzt in den
Trainingsraum gehst!"

,Du warst bereits ausdricklich
ermahnt und storst erneut. Bitte
geh in den Trainingsraum. "

A- 42



Pestalozzischule Goslar

Im Trainingsraum herrscht Ruhe!

Jeder/jede arbeitet still fur sich
allein.

Wenn du Hilfe benotigst,
melde dich!

Bei Storungen im Trainingsraum
wirst du nur einmal verwarnt,
(gelbe Karte).

Wenn du trotz Ermahnung
weiter storst,
dann musst du die Schule verlassen
und darfst erst mit deinen Eltern
wieder zur Schule kommen.
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Pestalozzischule Goslar

Ablauf im Trainingsraum

Grundsatzliches zum Lehrerverhalten im TR

Das Programm basiert auf der Grundlage des gegenseitigen
Respekts.

Fir die Erstellung des Riickkehrplanes benoétigen die Schilerinnen
und Schiler eine ruhige Arbeitsatmosphare.

- Héflichkeit und Respekt den Schillern gegenlber

- Keine Diskussion Uber Lehrerverhalten

- Keine Ausfliichte und Strategien zur Vermeidung von Verantwortung

- Stoérverhalten und Regeln ausdrtcklich benennen lassen

- Warum-Fragen vermeiden, stattdessen fragen ,Wie ist das gekommen?*

- Jeden gedanklichen Schritt der Schiler auf eine wiinschenswerte
Verhaltensveranderung aufgreifen und sie anleiten, sich dazu positiv zu stellen

- Lésungsvorschlage méglichst von den Schilern formulieren lassen

Was passiert im TR?

1. BegriBung

S. gibt L. das Formblatt 5 ,Informationen an den TR* (vom der sendenden Lehrkraft)
L. weist S. einen Platz zu.

S. liest die Regeln: Verhalten im TR (bzw. die Regeln werden dem S. erklart)

L.: ,Bearbeite jetzt still und selbstéandig das Formblatt ,Mein Plan®.

Ist der S. nicht zur selbstédndigen Bearbeitung in der Lage, werden die Fragen vorgelesen und
der S. diktiert dem L. die Antworten.

L. fullt Formblatt 10 ,, TR Kurz-Protokoll ,, aus.
Bei Stérungen zusatzlich ,Protokoll iber Stérungen im TR ( Formblatt 11)

S. legt L. den ,Riickkehrplan® vor.

L. Uberprift und bespricht den Plan mit dem S.

L. akzeptiert den Plan und unterschreibt. Dabei wird insbesondere der Aspekt der Verbesserung
des Plans im Vergleich zu vorherigen Planen besprochen. Im Gespréach muss deutlich werden,

dass der Schiler den Plan ernst nimmt und verstanden hat.

oder

S. muss den Plan Uberarbeiten, falls der L. nicht einverstanden ist
z.B. genauere Antworten geben oder Wiederholungen zu friheren Planen vermeiden

Die Vereinbarung und das persénliche Gespréach im TR sind ein Schwerpunkt des sozialen
Trainings.
Der Plan wird vom Lehrer, der gesendet hat kopiert und kommt ins Postfach: TR
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Ablauf im Trainingsraum  Seite 2

2. Gesprachshilfen: Fragen zur Stérung

Worin bestand deine Stérung genau?

Was wolltest du damit erreichen?

Gegen welche Regel hast du deiner Meinung nach versto3en?

Kannst du noch mal klar und deutlich sagen, was du &ndern musst, damit du den Unterricht nicht
stdrst? Siehst du es ein, dass dein Verhalten stérend war?

3. Gesprachshilfen: Fragen zum Plan

Wie kannst du es schaffen, dem Unterricht zu folgen, chne zu stéren?

Wer / was kann dir dabei helfen?

Woran erkennt dein Lehrer, dass du dich bemihst, nicht mehr zu stéren und dass du einen Plan
ausgearbeitet hat?

Ist das realistisch? Traust du dir das wirklich zu? Kannst du das durchhalten?

Md&chtest du das wirklich? Dann schreibe das bitte auf

Wenn dem Schdler nichts einféllt: Plan gemeinsam formulieren.
S. schreibt seinen Plan.
L. Oberprift das Geschriebene.

4. Gesprach: Abschluss

Du hast ja nun Unterricht versdumt. Wen kannst du nach dem Versdumten und den Hausaufgaben
fragen? Schreibe das bitte auch in deinen Plan.

Wenn genug Zeit ist, schreibt S. den gesamten Plan noch einmal ab, ansonsten Kopie machen.

Nach der Fertigstellung unterschreiben S. und L. den Plan und besprechen, wo der S. den
betreffenden Lehrer findet, damit dieser den Plan unterschreiben kann. Kurz vor dem Klingeln darf der
Schiler den Trainingsraum verlassen.

Wenn der Plan nicht akzeptiert wird, muss der S. ihn in der nadchsten Stunde im TR {berarbeiten.

Far das TR Programm ist es sehr wichtig, dass alle Lehrkrafte diese
Abfolge-Stérung, Ermahnung, erneute Stérung und als Konsequenz der
Ausschluss aus dem Unterricht- einhalten.

Nur wenn alle dem ,Rickkehrplan® eine groBe Bedeutung beimessen und
die Schilerlnnen merken, dass alle Lehrerlnnen das TR Programm ernst
nehmen, wird es Verdnderungen im sozialen Verhalten bewirken.

Konsequentes Verhalten zeigt die Grenzen klar auf und Iasst stérbereiten
Schulerlnnen die Erfahrung machen, dass einmal gesetzte Grenzen auch
Bestand haben. Diese Erfahrungen machen viele Kinder und Jugendliche
im Umgang mit Erwachsenen zu oft leider nicht mehr.
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